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A 2025. év elején, az előző évi pályázatunk (NEAO-KP-1-2025_1-000365) elbírásálására vártunk. 
Eközben a Városi Civil Alap keretében is kiírásra került pályázaƟ lehetőség, így ezen a csatornán 
is beadtuk pályázatunkat „Működési és eszközbeszerzési támogatás igénylése a 
SzabadIDŐSekért Egyesület cél szerinƟ működési tevékenységéhez” címmel (VCA-KP-1-2025_3-
001345).  
 
Mivel a tavalyi évben kapoƩ támogatás megmaradt részén és az éves tagdíjakon kívül más 
forrásunk nem volt, melyek egy része a működési költségek (bankszámla fenntartása, honlap és 
tárhely fenntartása, könyvelői díj/beszámoló készítés, stb.) fedezését szolgálja, 2025-ös 
programterveink – gerincközpontú rendezvény, senior- és gerinctorna foglalkozások – 
megvalósítása és céljainkhoz kapcsolódó, más által szervezeƩ, ingyenesen látogatható 
programok támogatása (pl. Nagyik Kávéháza) nagyban függöƩ e pályázat sikerétől is. 
 
Március 23-án kaptuk meg a huszadikán születeƩ elutasító határozatot a NEAO-KP-1-2025 
pályázatunkról. Az elutasítás indoka „A rendelkezésre álló szabad előirányzatra tekinteƩe a 
pályázat nem támogatható.” volt.  
 
Május 21-én sajnálatos módon szintén elutasító határozat érkezeƩ, a VCA-KP-1-2025-3 
pályázatunkat „forrás korlátosságára tekinteƩel”. Ebből következően kitűzöƩ tárgyévi terveink 
megvalósítása gyakorlaƟlag forráshiányba ütközöƩ. 
 
Mindezek ellenére júniusban kísérleƟ jelleggel, 4 alkalommal ingyenes zenés tornafoglalkozást 
tartoƩunk, a 45+ korosztályt megcélozva, a kísérleƟ jelleg miaƩ szűk körben hirdetve. A 
szükséges eszközöket (tornaszőnyeg, labda, súlyzó) a foglalkozások vezetője biztosítoƩa, míg a 
hangosításhoz szükséges hordozható hangfalat – mely későbbi eseményeinken előadások 
hangosítására is alkalmas – az egyesület a korábbi támogatások maradványösszegéből tudta 
megvásárolni. Kellemes meglepetés volt, hogy ezeken a bemutató alkalmakon nem csak a 
„célközönség”, hanem a fiatalabb korosztály, illetve mind férfi, mind hölgy résztvevő is 
megfordult, így az előzetes „igényfelmérés” poziơvan zárult. 
 
Szeptemberben újra pályáztunk a Városi Civil Alapnál működési és programszervezési 
támogatásra (VCA-KP-1-2026/4-001054). Pályázatunk fő fókusza az idősödő generációk (40 év 
feleƫek) fizikai és mentális egészségmegőrzése volt.  
 
Szeptember végén megkaptuk a NAV-tól az értesítő levelet, melyben tájékoztaƩak az SZJA 1% 
felajánlásokból részünkre kiutalt összegről. Nagy örömmel töltöƩ el minket, hogy vannak, akik 
fontosnak gondolják törekvéseinket az idősödés folyamatának könnyítése, az idősödő és idős 
korosztályba tartozók lelki és fizikális egészségmegőrzése, közösségi élményeik javítása 
érdekében. KöszöneƩel gondolunk mindazokra, akik felajánlásukhoz a mi egyesületünket 
választoƩák. 
 



Novemberben egyesületünk egyik tagjának vezetésével elindultak a gerinc egészségét célzó 
tornafoglalkozások Maglódon. Ez a mozgásforma (gerincedzés) az egyesüleƟ célkitűzésekkel 
szoros kapcsolatban áll, hiszen az idősödő és idős generáció egészségmegőrzése, a közösségi 
élményszerzés, ezáltal a fizikai melleƩ a mentális egészségmegőrzés a fő célja. Az egyesület a 
foglalkozások elindítását sporteszközök vásárlásával támogaƩa. 
 
December első felében Veszprémben újra megrendezésre került a korábban már nagy sikert 
aratoƩ többgenerációs kávéház a veszprémi Pannon Egyetem KözponƟ Kollégiumában. 
Ezen a programon az egyetemisták a helyi idősekkel közösen töltheƩek el néhány órát jókedvű 
beszélgetéssel egy finom kávé/tea melleƩ. A fiatalok és idősek így jobban megismerik egymás 
életvitelét, problémáit, a program közelebb hozza egymáshoz a generációkat. Az egyesület tagja 
által szervezeƩ és vezeteƩ program a szervezet céljaival is összhangban van, így az idei évben is 
támogaƩuk annak megrendezését az alapanyagok megvásárlásával. 
 
December 11-én megkaptuk a Városi Civil Alap pályázathoz kapcsolódó határozatot. Sajnos 
pályázatunk ebben az évben is elutasításra került. 
 
December második felében az ugodi idősoƩhonban szervezeƩ szakmai vezetőnk több 
programot is. Ezeken a helyi általános iskola diákjai, az idősoƩhon lakói és családtagjaik veƩek 
részt, így szintén megvalósult a generációk közös időtöltésének elősegítése, mely fontos célként 
szerepel szakmai munkatervünkben is. Ezeket az eseményeket az egyesület szintén a 
programhoz szükséges alapanyagok megvásárlásával támogaƩa. 
 
Összességében úgy gondoljuk, hogy – bár pályázaƟ forrást sajnos továbbra sem sikerült 
elnyernünk – eredményes évet hagytunk magunk mögöƩ, hiszen több olyan esemény is 
megvalósult tagjaink keze munkája által, mely az egyesület célkitűzéseivel szorosan összefügg.  


