SzabadIDOSekért Egyesiilet éves beszamol6 2025
- szoveges melléklet -

A 2025. év elején, az el6z6 évi palyazatunk (NEAO-KP-1-2025_1-000365) elbirdsaldsara vartunk.
Ekdzben a Varosi Civil Alap keretében is kiirasra kerilt palyazati lehet8ség, igy ezen a csatornan
is beadtuk palydzatunkat ,M{kddési és eszkdzbeszerzési tdmogatds igénylése a
SzabadIDOSekért Egyesiilet cél szerinti miikddési tevékenységéhez” cimmel (VCA-KP-1-2025_3-
001345).

Mivel a tavalyi évben kapott tdmogatds megmaradt részén és az éves tagdijakon kivil mas
forrasunk nem volt, melyek egy része a mikodési koltségek (bankszamla fenntartasa, honlap és
tarhely fenntartasa, konyveldi dij/beszamolé készités, stb.) fedezését szolgalja, 2025-6s
programterveink — gerinckdzpontu rendezvény, senior- és gerinctorna foglalkozdsok —
megvaldsitasa és céljainkhoz kapcsolddd, mas altal szervezett, ingyenesen latogathatd
programok tdmogatasa (pl. Nagyik Kavéhaza) nagyban fliggott e palyazat sikerétél is.

Marcius 23-an kaptuk meg a huszadikan sziletett elutasitd hatarozatot a NEAO-KP-1-2025
palyazatunkrél. Az elutasitas indoka ,, A rendelkezésre all6 szabad elGiranyzatra tekintette a
palydzat nem tdmogathaté.” volt.

Ma3jus 21-én sajndlatos mddon szintén elutasitd hatarozat érkezett, a VCA-KP-1-2025-3
palyazatunkat ,forrds korlatossagara tekintettel”. Ebbél kdvetkez6en kitlizott targyévi terveink
megvaldsitasa gyakorlatilag forrashianyba (itkozott.

Mindezek ellenére juniusban kisérleti jelleggel, 4 alkalommal ingyenes zenés tornafoglalkozast
tartottunk, a 45+ korosztalyt megcélozva, a kisérleti jelleg miatt sz(ik kdrben hirdetve. A
szlikséges eszkozoket (tornaszényeg, labda, sulyzd) a foglalkozasok vezetéje biztositotta, mig a
hangositashoz szlikséges hordozhatd hangfalat — mely késébbi eseményeinken el6adasok
hangositasara is alkalmas — az egyesilet a korabbi tdmogatasok maradvanydsszegébdl tudta
megvasarolni. Kellemes meglepetés volt, hogy ezeken a bemutatdé alkalmakon nem csak a
,Célkdzonség”, hanem a fiatalabb korosztaly, illetve mind férfi, mind holgy résztvevé is
megfordult, igy az el6zetes ,igényfelmérés” pozitivan zarult.

Szeptemberben Ujra pdlyaztunk a Varosi Civil Alapnal mikddési és programszervezési
tamogatdasra (VCA-KP-1-2026/4-001054). Palyazatunk f6 fokusza az id6s6dé generdcidk (40 év
felettiek) fizikai és mentalis egészségmegGrzése volt.

Szeptember végén megkaptuk a NAV-tdl az értesits levelet, melyben tajékoztattak az SZJA 1%
felajanlasokbdl résziinkre kiutalt 6sszegrdél. Nagy orommel toltott el minket, hogy vannak, akik
fontosnak gondoljak torekvéseinket az id6sodés folyamatanak konnyitése, az id6s6dé és idGs
korosztalyba tartozdk lelki és fizikalis egészségmegGrzése, kozosségi élményeik javitasa
érdekében. Koszonettel gondolunk mindazokra, akik felajanlasukhoz a mi egyesiiletiinket
valasztottak.



Novemberben egyesiiletiink egyik tagjanak vezetésével elindultak a gerinc egészségét célzd
tornafoglalkozasok Maglédon. Ez a mozgasforma (gerincedzés) az egyesiileti célkit(izésekkel
szoros kapcsolatban all, hiszen az id6s6d6 és idGs generacid egészségmeglbrzése, a kozosségi
élményszerzés, ezaltal a fizikai mellett a mentalis egészségmegdrzés a f6 célja. Az egyesiilet a
foglalkozasok elinditasat sporteszkdzok vasarlasaval tamogatta.

December elsé felében Veszprémben Ujra megrendezésre keriilt a korabban mar nagy sikert
aratott tébbgeneracids kavéhaz a veszprémi Pannon Egyetem Kdzponti Kollégiumaban.

Ezen a programon az egyetemistak a helyi id6sekkel kozosen tolthettek el néhany orat jokedvi
beszélgetéssel egy finom kavé/tea mellett. A fiatalok és idGsek igy jobban megismerik egymas
életvitelét, problémait, a program kozelebb hozza egymashoz a generacidkat. Az egyesiilet tagja
altal szervezett és vezetett program a szervezet céljaival is 6sszhangban van, igy az idei évben is
tamogattuk annak megrendezését az alapanyagok megvasarlasaval.

December 11-én megkaptuk a Varosi Civil Alap palyazathoz kapcsolddé hatarozatot. Sajnos
palydzatunk ebben az évben is elutasitasra keriilt.

December masodik felében az ugodi id6sotthonban szervezett szakmai vezeténk tobb
programot is. Ezeken a helyi altalanos iskola didkjai, az id6sotthon lakdi és csaladtagjaik vettek
részt, igy szintén megvaldsult a generacidk kozos id6toltésének eldsegitése, mely fontos célként
szerepel szakmai munkaterviinkben is. Ezeket az eseményeket az egyesiilet szintén a
programhoz szlikséges alapanyagok megvasarlasaval tamogatta.

Osszességében Ugy gondoljuk, hogy — bar palyazati forrast sajnos tovabbra sem sikeriilt
elnyerniink — eredményes évet hagytunk magunk mogott, hiszen tobb olyan esemény is
megvaldsult tagjaink keze munkaja altal, mely az egyesiilet célkitlizéseivel szorosan dsszefligg.



